
ДО 6 М ІСЯЦ ІВ  ДИТИНА:

впевнено тримає голівку;

2 п е р е го р та є т ь с я  на с п и н к у  і т р о ш к и  

пересувається, в ідш товхую чись ніжками; 

впевнено самостійно сидить;

НОРМИ РОЗВИТКУ 
ДИТИНИ У ВІЦІ 

ВІД 0 ДО З РОКІВ
Виконавець:

співпраця з
Німеччиною
DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT

добре володіє рухами руками: простягаз 

руки в напрямку іграшки, тримає іграшку, 

бавиться нею;

в п ізн а є  голоси  і з о в н і ш н і с т ь  рідних, 

сміється;

5 починає розрізняти кольори;

6 тягне  реч і д о  рота, щ об  

властивості;

з 'являються белькіт, імітува

ПУБЛІКАЦІЯ ЦЬОГО МАТЕРІАЛУ СТАЛА МОЖЛИВОЮ 

У РАМКАХ ПРОЕКТУ 

«РОЗБУДОВА СТРУКТУР НАДАННЯ ПОСЛУГ 

ТА ОСВІТНЬОГО ПОТЕНЦІАЛУ 

ДЛЯ ПСИХОСОЦІАЛЬНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

У СХІДНІЙ УКРАЇНІ», ЩО РЕАЛІЗУЄТЬСЯ 

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FÜR INTERNATIONALE 

ZUSAMMENARBEIT ЗА ДОРУЧЕННЯМ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО УРЯДУ НІМЕЧЧИНИ».

НОРМ И РОЗВИТКУ ДИТИНИ У ВІЦІ 

ВІД 0 ДО З РОКІВ.



НОРМИ РОЗВИТКУ
д и ти н и

ПРИБЛИЗНО В 1 РІК:

1 % самостійно сидить, стоїть, починає ходити; 

активно вивчає оточуюче середовищ е; 

з'являються перш і слова;

2 спілкується з  оточуючими людьми;

з розум іє і виконує прості прохання або 

заперечення;

4 спостерігається розвинута ігрова діяль

ність, більше предметна, маніпулятивна, 

спрям ована  на вивчення властивостей  

о б єктІВ ;

5 зб іл ь ш у єть ся  вар іа ти вн іс ть  х а р ч о во го  

меню;

6 поступово  ф орм ую ться  навички с а м о 

обслуговування;

7 зб ільш ується кількість і варіанти прояву 

емоцій усих типів.

ПРИБЛИЗНО В 2 РОКИ:

добре  ходить, починає бігати, можливо, 

стрибати;

мова простими реченнями на побутовому 

рівні, в активному використанні приб

лизно 200 слів;

розвинута предметна гра, з 'я в л я ю ться  

елементи сю ж етної гри та гра, пов 'язана з 

конструюванням  і моделюванням;

із зац ікавленістю  грає дрібними елемен

тами завдяки ш видкому розвитку др іб

ної моторики;

5 активно імітує дорослу д ія л ь н іс т ь , продо

вжується ф ормування побутових нави

чок;

с та є  б ільш  сам ост ійним , з 'я вляю ться  

елементи ситуативного планування;

7 діти граю ть  в середовищ і однолітків, 

порядзінш им и;

8 ж в а в о  р е а г у є  на е м о ц ій н і п р о я в и  

дорослих.

ПРИБЛИЗНО В З РОКИ:

оволод іває  усіма головними навикам и

руху;

зб ільш ується самостійн ість в виконанні 

гігієнічних процедур;

з розвиток мови на рівні в ільного вико

ристання у повсякденності, вміє вислов

лю вати свої думки, побажання, прохання 

або  заперечення;

пер іод  друго ї в ікової кризи  -  дитина 

вчиться казати «ні»;

5 а к ти в н о  і о хо че  п о ч и н а є  м ал ю вати , 

співати, танцювати;

розвиток сюжетної гри, з являються уявні, 

абстрактні елементи, зб ільш ується кіль

кість героїв;

дорослий сприймається як зр а зо к  для 

наслідування;

розвиток сп іввіднош ень МІЖ ОДНОЛІТНІМИ 

-  під керівництвом дорослого  з'являютьс 

спільна д іяльність в межах гри.


